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Si eres adolescente o joven,

de ti depende

prevenir la propagación

del COVID-19.

Si bien el COVID-19 en 

adolescentes y jóvenes puede 

parecer un resfrío leve o agudo, 

puede agravarse o puedes contagiar a 

otros. Tom
a las m

edidas adecuadas si estás 

enferm
o y ayuda a frenar el contagio.

Recuerda m
antener un m

etro de distancia 

com
o m

ínim
o con otras personas. Esto es 

una m
edida de prevención que 

fácilm
ente puedes im

plem
entar, 

incluso cuando estás en la 

escuela, en tu parcela o 

con tus am
igos y 

am
igas.
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EL LAVADO DE M
ANOS DEBE

DURAR DE 30 A 45 SEGUNDOS.
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¿CÓM
O LAVARTE LAS M

ANOS?
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CON FRECUENCIA.EL TIEM
PO  QUE TE TOM

A 

CANTAR 2 VECES FELIZ 

CUM
PLEAÑOS ES EL 

TIEM
PO QUE DEBES 

DEDICARLE AL LAVADO 

DE TUS M
ANOS.

Recuerda que circula m
ucha 

inform
ación falsa y rum

ores, por lo que 

NO creas todo lo que escuchas o ves. Cuando 

te llegue inform
ación consulta las fuentes oficiales 

para frenar los rum
ores.

Si tienes síntom
as com

o 

fiebre, tos seca, dolor corporal 

y otros, no te autom
ediques, 

acude al centro de salud o al 

guardián de salud de tu 

com
unidad.

FIEBRE

TOS SECA

DOLOR CORPORAL

Recuerda m
antener un m

etro de distancia 

com
o m

ínim
o con otras personas. Esto es 

una m
edida de prevención que 

fácilm
ente puedes im

plem
entar, 

incluso cuando estás en la 

escuela, en tu parcela o 

con tus am
igos y 

am
igas.
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Que el m
iedo no te 

contagie. Las personas 

enferm
as, que vienen de la 

ciudad, que trabajan en el área 

de salud o que no viven en tu 

com
unidad NO deben ser 

discrim
inadas. Todos 

podem
os enferm

arnos y el 

próxim
o discrim

inado 

podrías ser tu.


